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【増補改訂版】〈からだ〉の声を聞きなさい
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2100
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〈からだ〉の声を聞く日々のレッスン

自分を愛して！

978-4-89295-915-8

978-4-89295-574-7

精神世界・女性エッセイ・自己啓発ご担当者様

累計19万部「からだの声を聞きなさい」
リズ・ブルボー最新刊

「読売」「毎日」「産経」など全国紙・ブロック紙・有力地方紙で大広告予定

新たに最終章を書き下ろし、全編を再構成して加筆修正

刊行から9年を経て、現在“20刷”―。
今も売れ続ける驚異のロングセラーに、
ついに、夢の「増補改訂版」登場！

リズ・ブルボー /著　浅岡夢二 /訳
四六並製　350 頁程度　￥1800（本体）

【リズ・ブルボー　Lise Bourbeau】
自らの成功体験を人々と分かち合うためにワーク
ショップを開催。現在、20カ国以上でワークショップ
や講演活動を行なっている。これまでに日本にも
数回来日して、長期セミナーを開講している。
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原文と訳文、すべての内容をアップデートした、
これぞまさに「完全版」！

すでに持っている人も、思わずもう１冊買いたくなる仕様！

3月新刊

ご注文は
ＦＡＸで→ 0
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